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COMUNICAT CONJUNT DEL DIA MUNDIAL DE LA SIDA 2026
“PROTEGIM ELS AVENCOS, GARANTIM EL FUTUR”

L’1 de desembre, Dia Mundial de la Sida, és una oportunitat per recordar que la resposta
al VIH continua sent una prioritat de salut publica i un compromis col-lectiu amb els drets,
la dignitat i el benestar de totes les persones. Es també una ocasié per reconéixer els
avencgos assolits durant les darreres décades i reafirmar la voluntat de continuar avangant
cap a un futur lliure de noves infeccions, discriminacio i desigualtats.

Els progressos cientifics i les estratégies de prevencié han comportat una disminuci6 de
les noves infeccions, la generalitzacio dels tractaments i I'evidéncia que una persona amb
carrega viral indetectable no transmet el virus. Actualment, les persones amb VIH poden
tenir una esperanga de vida similars a la de la resta de la poblacio.

A Catalunya, aquests avencos han estat possibles gracies al treball compartit de les entitats
comunitaries, els professionals de la salut, la ciutadania i les administracions publiques; i
només tindran un impacte real i durador si arriben a totes les persones, eliminant barreres
relacionades amb l'estigma i la discriminacié que afecten la salut, el benestar i les
oportunitats de moltes persones amb VIH.

El Pla d’accié enfront del VIH i altres ITS 2021-2030 a Catalunya continua orientant una
resposta integral basada en la prevencio, el diagnostic precog, I'atencié de qualitat i la
participacié comunitaria.

Ara és imprescindible protegir els avengos aconseguits. Aixd significa mantenir el
compromis amb la recerca i la innovacio, garantir 'accés equitatiu a la prevencié i als
tractaments, reforgar els serveis publics de salut i continuar promovent politiques centrades
en les persones i els seus drets. També significa preservar i enfortir el paper fonamental
de les entitats comunitaries en 'acompanyament, la sensibilitzacio i la defensa dels drets
de les persones afectades.

Cal, igualment, avangar cap a una societat lliure de serofdbia. El Pacte social contra la
discriminacié de les persones amb VIH a Catalunya és una eina clau per construir entorns
que respectin la diversitat, la igualtat de tracte i la perspectiva de génere; només aixi
podrem consolidar una resposta transformadora.

Disposem del coneixement, de les eines i 'experiéncia necessaries per continuar avangant
cap a l'objectiu de posar fi al VIH com a amenaga per a la salut publica I'any 2030.
Preservem alld que hem construit conjuntament i garantim que els beneficis dels avencos
arribin a tothom. Perqué cada dret garantit, cada infecci6 evitada, cada barrera eliminada i
cada vida millorada ens acosten al futur que volem: «Protegim els avengos, garantim el
futur».



